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RESUMEN

La Diabetes Mellitus Tipo 2 (DMT2) es un problema de salud publica en
el mundo por las altas tasas de prevalencia en adultos. El objetivo de la
investigacion fue determinar la asociacion del comportamiento alimentario,
los hébitos alimenticios de la familia y los rasgos de personalidad; asi
como identificar los factores predictores del comportamiento alimentario
en personas con riesgo de DMT2. El disefio del estudio fue correlacional-
explicativo. La muestra fue de 170 adultos con familiares directos con
DMT?2. Se utilizo el cuestionario de habitos alimenticios de la familia, el
inventario de los cinco factores de personalidad NEO-FFI y el instrumento
de comportamiento alimentario. Los resultados demostraron que los rasgos
de personalidad responsabilidad y amabilidad, se correlacionaron de forma
positiva con los habitos alimenticios familiares (r, = .152, p <.005; r =
275, p <.001) y el comportamiento alimentario (r,= .316, p <.001; r =
.282, p <.001). Los rasgos de personalidad responsabilidad y apertura a
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la experiencia y los habitos alimenticios familiares influyeron de manera
positiva en el comportamiento alimentario, el modelo fue significativo (F=
4.75, p <.001) y explico en un 22.9% del total de la varianza.

Palabras clave: Rasgos de personalidad, comportamiento alimentario,
habitos alimenticios familiares, Riesgo de Diabetes Tipo 2.

ABSTRACT

Diabetes Mellitus Type 2 (DMT2) is a public health problem in the world
due to the high prevalence rates in adults. The objective of the research
was to determine the association of eating behavior, family eating habits
and personality traits; also identify predictors of eating behavior in
people at risk of DMT?2. The study design was descriptive, correlational
and cross-sectional. The sample consisted of 170 adults who had direct
relatives with DMT2. The family eating habits questionnaire, the NEO-
FFI five personality factors inventory and the eating behavior instrument
were used. The results showed that the personality traits responsibility and
conscientiousness were positively correlated with family eating habits (,
=.152, p<.005; r,=.275, p <.001) and eating behavior (r, = .316, p <.001;
r,=.282, p <.001). The personality traits conscientiousness, openness and
family eating habits positively influenced eating behavior, the model was
significant (F=4.75, p <.001) and explained 22.9% of the total variance.
Key words: Personality traits, eating behavior, family eating habits, Type
2 Diabetes risk.

INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus Tipo 2 (DMT2) es un problema de salud publica en
todo el mundo por las altas tasas de prevalencia y mortalidad en adultos.
El aumento de la prevalencia global en diabetes es alarmante (9.3%),
ademas alrededor de que alrededor de 463 millones de personas viven con
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este padecimiento y mds de la mitad de los adultos (50.1%) no han sido
diagnosticados (Federacion Internacional de Diabetes [FID], 2019). En
particular, en la region de América del Norte y Caribe uno de cada seis
adultos estd en riesgo de desarrollar DMT2 (FID, 2019).

En México la enfermedad se ha incrementado, durante el 2012 fue de
9.2% y en el 2018 de 10.3% de acuerdo con la Encuesta Nacional de
Salud y Nutriciéon (Shamah-Levy et al., 2020). La etiologia de la DMT2
es multifactorial impulsada por una compleja interaccion de factores
socioeconomicos, demograficos, ambientales y genéticos (FID, 2019) por
lo que el manejo del tratamiento es complejo. Algunos factores de riesgo
de DMT?2 son: antecedentes heredo- familiares de diabetes, tener mas de 45
afios de edad, hipertension, sobrepeso y obesidad (SP/OB) y mantener un
el estilo de vida poco saludable (American Diabetes Association [ADA],
2021).

Ademas, el 73% de los adultos en México presentan SP/OB (Shamah-
Levy et al., 2020), esto puede deberse en parte al fendmeno de transicion
nutricional que experimenta el pais favorecido por: a) alta disponibilidad
de alimentos procesados a bajo costo, con exceso de grasa; b) alta ingesta
de comida rapida; c) falta de tiempo para preparar los alimentos y d) el
incremento de publicidad de alimentos procesados (Secretaria de Salud,
2020). Lo anterior forma parte del comportamiento alimentario, el cual
implica la seleccion y compra de los alimentos hasta las porciones que se
consumen. Lo antes mencionado esta determinado por aspectos familiares,
culturales y sociales, asi como el nivel econémico en funcion del poder
adquisitivo, la oferta y la demanda de productos (Campos-Uscanga &
Romo-Gonzilez, 2014).
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Asimismo, se ha reportado que la nutriciéon de los adultos mexicanos
mantiene bajas proporciones en el consumo de los grupos alimenticios
recomendables; el 44.9% consumen regularmente verduras y el 49.7%
frutas; por el contrario, existe un alto consumo cotidiano de alimentos
no recomendables, generalmente bebidas azucaradas (85.8%) y botanas,
dulces y postres (35.4%) (Shamah-Levy et al., 2020). Es por ello, que
surge la necesidad de promover la modificacion de conductas alimentarias
e identificar los factores implicitos para reducir el riesgo de DMT2.
Dentro de los elementos relevantes que pudieran estar relacionados con el
comportamiento alimentario estan la familia y los rasgos de personalidad.

En el entorno familiar se comparte un estilo de vida que comprende
comportamientos que perduran a lo largo del tiempo, como los hébitos
alimenticios (Molina et al., 2021). Estos habitos se forman desde edades
tempranas y son determinantes para tener una buena o mala alimentacion.
La familia, es un factor que interviene en la adquisicion de habitos
alimenticios y en la realizacién de actividad fisica (Hill et al., 2013).
Por lo tanto, la cultura de la alimentacion se hereda y puede determinar
los alimentos que los integrantes de la familia llegardn a consumir,
considerando las preferencias y formas de preparacion (Abassi et al., 2011;
Alvarez et al., 2014). La mayoria de los estudios existentes abordan el
fenomeno de la influencia de la familia durante la infancia y no en la etapa
de adultez (Abbasi et al., 2011).

Por otro lado, los rasgos de personalidad son formas particulares de vivir,
pensar y comportarse durante la vida adulta (Costa & McCrae, 1999).
Se han relacionado no solo con comportamientos como el autocuidado
en DMT?2 (Skinner et al., 2014), sino con menos restricciones dietéticas
o mayor percepcion de hambre, lo que conduce a un aumento de peso
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(Cuna et., 2014). Uno de los métodos mas utilizados para el estudio
de la personalidad es por medio de los cinco grandes factores que son:
neuroticismo, extroversion, apertura a la experiencia, responsabilidad y
amabilidad (Costa & McCrae, 1999). En relacion con lo anterior algunas
investigaciones han mostrado que existe una asociacion positiva de los
rasgos de personalidad neuroticismo e impulsividad con el sobrepeso y
la obesidad (Gerlach et al., 2015; Lacunza et al., 2019) mientras que en
otros se ha demostrado que un nivel bajo del rasgo responsabilidad esta
asociado con un elevado riesgo de DMT2 (Jokela et al., 2014). En este
sentido, los rasgos de personalidad pueden ser un factor implicito en el
comportamiento alimentario de las personas con riesgo de desarrollar
DMT?2. Por lo tanto, la investigacioén plante6 como objetivo determinar la
asociacion entre los rasgos de personalidad con los habitos alimenticios y el
comportamiento alimentario, asi como identificar los factores predictores
del comportamiento alimentario en personas adultas con riesgo de DMT2.

METODO

Participantes

Se utiliz6 un diseno correlacional, descriptivo y trasversal con un muestreo
deliberado. En este caso los datos describen y vinculan las variables
de estudio, las cuales fueron recolectados en un momento especifico
(Hernandez et al., 2014, p. 154). La poblacion de interés fueron adultos de
ambos sexos domiciliados en el area metropolitana de Monterrey, Nuevo
Leo6n. La muestra estuvo constituida por 170 participantes voluntarios.
Los criterios de inclusion fueron adultos de 18 a 55 afios que tuvieran
familiares directos (padres o hermanos) con DMT2 lo que fue verificado
preguntando directamente a la persona para ser considerados en riesgo de
desarrollar la enfermedad, ademas de otorgar y firmar su consentimiento
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informado. Se excluyeron personas con analfabetismo, embarazadas y
entrevistas incompletas.

INSTRUMENTOS
Se aplicaron de forma auto-administrada tres cuestionarios y una cédula de
datos sociodemograficos.

Cuestionario de habitos alimenticios de la familia (FEHQ). FEl
cuestionario Familial Eating Habits Questionnair (Klempel et al., 2013),
es un instrumento que mide la percepcion que tiene el individuo de los
habitos alimenticios de su familia. Estd formado por 14 preguntas con
opcion de respuesta de cinco opciones (1=Nunca a 5= Siempre), en el cual
una mayor puntuacion indica mejores habitos alimenticios. Para el utilizar
el instrumento fue necesario realizar su traduccion y adaptacion al espaiiol.
El Alfa de Cronbach del cuestionario fue de 0.79.

Inventario de los Cinco Factores NEO-FFI en espaiiol. El Inventario de
Personalidad NEO-FFI (Neuroticism, Extraversion, Openness, Five-Factor
Inventory) es la version resumida del NEO-PI-R (Personality Inventory-
Revised) y evalua las cinco dimensiones de la personalidad (neuroticismo,
extroversion, apertura a la experiencia, responsabilidad y amabilidad)
por medio de 60 items. El cuestionario fue adaptado por Costa y McCrae
(1999) a través de la seleccion de los 12 reactivos mas representativos de
cada sub-escala de la version completa. Las opciones de respuesta son
cinco, tipo Likert y van de 0 = totalmente en desacuerdo a 4 = totalmente
de acuerdo. El instrumento tiene version en espafiol y se ha aplicado en
poblacion mexicana (McCrae & Terraciano, 2005). El Alpha de Cronbach
de cada rasgo fue: 0.86 neuroticismo, 0.77 extraversion, 0.73 apertura,
0.68 amabilidad y 0.81para responsabilidad.
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Cuestionario de comportamiento alimentario (CA). Fue realizado por
Marquez et al., (2014). El cuestionario esta formado por 31 preguntas de
opcion multiple acerca de caracteristicas como: seleccion, horarios de
toma de alimentos, preparacion, preferencias de ingestion de alimentos
y creencias. El puntaje final oscila entre 0 y 31 puntos, los reactivos se
califican como correctos (valor 1) o incorrectos (valor 0), puntuaciones
mas altas indican un comportamiento alimentario mas saludable. La
consistencia interna fue un alfa de Cronbach de 0.98.

Procedimiento

La recoleccion de los datos se realizé en un centro de salud, dos empresas
de autobuses y dos universidades. Los participantes fueron localizados
mediante listas proporcionadas por las empresas y por invitacion directa
a través de volantes y carteles. Se verificd que la persona cumpliera los
criterios de inclusion para la administracion de los instrumentos, previa
firma del consentimiento informado.

Analisis de datos

El andlisis estadistico fue descriptivo e inferencial multivariado. Para la
descripcion de las variables se calcularon frecuencias, porcentajes, medidas
de tendencia central y de dispersion. Se realiz6 la prueba de Kolmogorov-
Smirnov con correccidon de Lilliefors para establecer la normalidad de las
variables. Se efectu6 la correlacion de Spearman para el analisis bivariado.
Finalmente, se realiz6 un modelo de regresion lineal multiple con el
método de introduccion ajustado. El procesamiento de los datos se realizé
mediante el paquete estadistico Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) version 22.
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RESULTADOS
La edad promedio de los participantes fue de 31.6 afios (DE = 10.8), en su
mayoria fueron mujeres (70.6%) y con estudios de bachillerato (34.7%).

En la Tabla 1 se muestran los resultados descriptivos de las variables de
estudio, en donde se observa que el rasgo de personalidad responsabilidad
obtuvo la media mas alta, mientras que el de neuroticismo la mas baja.
En cuanto a los habitos alimenticios familiares y el comportamiento
alimentario tuvieron puntuaciones superiores a la media.

Tabla 1.
Estadisticos descriptivos de las varniables de estudio

Variable M DE Min Max
Neuroticismo 429 14.4 125 854
Extroversion 63.4 14.8 145 95.8
Amabilidad 66.5 12.9 229 916
Responsabilidad 68.1 11.4 31.2 93.7
Apertura 57.1 11.4 25.0 87.5
Habitos familiares 69.5 12.6 339 100.0
Comportamiento 59.2 9.1 34.1 82.9
alimentario

Nota: M = Media DE = Desviacion estandar Min = Minima Max = Maxima n =170
Fuente: elaboracion propia

La Tabla 2 muestra el analisis bivariado de las variables de estudio. Se
observd que los rasgos de personalidad responsabilidad y amabilidad, se
correlacionaron de forma positiva con los habitos alimenticios familiares
(r,=.152, p <.005; r = 275, p < .001) y el comportamiento alimentario
(r,=.316, p <.001; r, = .282, p < .001). Por otro lado, el neuroticismo
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presentd una correlacion negativa con dichas variables (r, =

-339, p <

.001; r =-.151, p <.005). Ademas, los habitos alimenticios familiares se

asociaron positivamente con el comportamiento alimentario (r, = .269, p
<.001).

Tabla 2.

Matriz de correlacion de las variables de estudio

1 2 3 4 5 6

1. Neuroticismo -

2. Extroversion -.335™ -

3. Amabilidad - 447 251 -

4. Responsabilidad =327 218 405* -

5. Apertura -.049 .383* .088 .023 -

6. H. Familiares -.339* .047 275 152 -125 -

7. C. Alimentaria -.151* .046 .282*  .316™ 109  .269**

Nofta: *p<.05 **p<.01.

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3 se presentan los resultados del modelo de regresion lineal

multiple (método de introduccion) para el comportamiento alimentario

como variable dependiente, el modelo fue significativo (F= 4.75, p <

.001). Las variables predictoras del comportamiento alimentario fueron

los rasgos de personalidad responsabilidad y apertura a la experiencia, asi

como los habitos familiares, al explicar el modelo en un 22.9% del total de

la varianza. Las variables neuroticismo, extroversion, amabilidad y edad

fueron excluidas.
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Tabla 3.
Modelo de variables predictoras del comportamiento alimentario

Modelo 1 1C95%
Variable B LS LI
Neuroticismo -.044 -.147 .093
Extroversion -.097 -.154 .044
Amabilidad .092 -.060 .182
Responsabilidad .219* .037 292
Apertura 181* .009 .254
Habitos familiares A72* .000 .238
F 4.75*
R’a 229

Nota: *p<.05, **p<.01. R°a = R cuadrada ajustada IC= Intervalo de Confianza

Fuente: Elaboracién propia
DISCUSION Y CONCLUSIONES
De forma global los resultados mostraron la asociacion entre las variables
de estudio y que es posible explicar el comportamiento alimentario en
adultos considerados en riesgo de desarrollar DMT?2.

El analisis bivariado indic6 que los habitos alimenticios de la familia tienen
una asociacion positiva con los rasgos de personalidad responsabilidad y
amabilidad. La responsabilidad es un factor relacionado con caracteristicas
como: persistencia organizacion, motivacion y control (Cloninger, 2003).
El rasgo amabilidad se relaciona con una actitud de cumplimiento,
cooperacion, confianza y empatia con los demas.

Porlotanto, las personas que refieren tener buenos habitos alimenticios en su
familia presentan mayores caracteristicas de los rasgos antes mencionados,
resultado que coincide con el estudio de Obara-Gotebiowska y Michatek-
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Kwiecien, (2020). Asimismo, el comportamiento alimentario se asocid
con los rasgos responsabilidad y amabilidad, resultados similares a los de
Tiainen et al., (2013), debido a que las personas con mayores puntuaciones
presentaron mayor consumo de frutas y menor ingesta de bebidas gaseosas.
La amabilidad es un rasgo que cuando es negativo se asocia con una menor
confianza hacia el sistema de salud y mala comunicacion entre el personal
sanitario y paciente, lo que reduce las posibilidades de deteccion oportuna
de la diabetes (Deary et al., 2010).

Por otro lado, los habitos alimenticios de la familia y el comportamiento
alimentario se relacionaron de manera negativa con el rasgo de
personalidad neuroticismo. De acuerdo con Costa y McCrae (1999), las
personas con puntuaciones altas de neuroticismo presentan tendencia
hacia emociones negativas como ansiedad y depresion, ademas de que se
relaciona con conductas impulsivas. Una revision sistematica menciona
que el neuroticismo esta asociado con héabitos alimenticios no saludables y
un alto consumo de azicar y grasas saturadas (Esposito et al., 2021). Se ha
demostrado que la personalidad influye como factor de riesgo conductual
de la diabetes, por ejemplo, el neuroticismo se relaciona un estilo de vida
poco saludable, baja actividad fisica y los individuos son més propensas a
la enfermedad (Mdttus et al., 2014).

Ademés, se observd una asociacion positiva de los habitos alimenticios de
la familia y el comportamiento alimentario de las personas. Estos hallazgos
se respaldan en lo citado por autores al sefalar que la familia influye en
la formacion de habitos de alimentacion de los individuos (Hill et al.,
2013), en las preferencias alimentarias, asi como en la configuracion de
patrones de ingesta de alimentos en edades tempranas (Tang et al., 2020),
inclusive que la cultura de alimentacion se hereda y tiene influencia sobre
los alimentos que los integrantes de la familia prefieren consumir (Alvarez
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et al., 2014). En este sentido, el entorno familiar durante las comidas, el
ejemplo de los padres, las practicas de socializacion alimentaria y los tipos
de alimentos que se consumen tienen una gran influencia en las conductas
alimentarias en las diferentes etapas de la vida (Haines et al., 2019).

Encuantoalosrasgos de personalidad como predictores del comportamiento
alimentario, el andlisis del modelo de regresion indic6 que el rasgo de
personalidad responsabilidad fue la variable mas representativa, seguida
de la apertura a la experiencia datos similares con el estudio de Allen et
al. (2015). Asimismo, en el estudio de Luo et al., (2021) se encontré que
las personas con riesgo de DMT?2 tienen los rasgos de personalidad antes
mencionados como predictores de habitos de alimentacion saludables.
Incluso existe evidencia que menciona que el rasgo de apertura a la
experiencia se relaciona con un buen desempefio cognitivo en poblacion
general como una necesidad para favorecer las funciones ejecutivas
(actividades para planificar, organizar, revisar y tomar decisiones) a través
de las conductas promotoras o manejo de alguna enfermedad en quienes la
padecen (Weinstein et al., 2018).

La poblacion del estudio se catalogd con riesgo de DMT2 por tener
familiares directos con la enfermedad; lo anterior se asocia a estilos de
vida poco saludables, debido a que en los hogares mexicanos el consumo
de alimentos es de forma colectiva y en los tltimos afios se ha observado
una tendencia a la sustitucion de alimentos agricolas por los procesados
(carnes y bebidas azucaradas) (Santos, 2014). La transicion alimenticia en
Meéxico esta relacionada con la accesibilidad y el precio de los alimentos,
originando un ambiente obesogenico que deriva en riesgo de enfermedades
cronicas (Ibarra, 2016).
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Otro factor que explica el comportamiento alimentario fueron los hébitos
alimenticios de la familia; estos datos han sido reportados en otras
investigaciones (Liu et al., 2012; Yang et al., 2016) en las cuales se destaca
la influencia de los habitos alimenticios de la familia en las elecciones
de alimentos de los miembros. Por lo tanto, es importante considerar que
el ambiente familiar que rodea la hora de la comida incluye la creacion
de patrones de alimentacion, la interaccion social entre los miembros, el
refuerzo de los habitos saludables y la prevencion de trastornos de conductas
alimentarias poco saludables; pero también favorece el establecimiento de
creencias erroneas sobre la alimentacion (Alvarez et al., 2014; Fuentes
et al., 2020). La conducta alimentaria se podria definir como conductas
derivadas de la experiencia con los alimentos en un entorno familiar y
social, las cuales en la etapa adulta suele ser individuales, debido ciertos
factores moderan los habitos habran de seguirse para prevenir o incrementar
los problemas con el sobrepeso y obesidad.

Los hallazgos de la investigacion, respaldan que para tener un
comportamiento alimentario saludable es necesario poseer altos niveles de
los rasgos de personalidad responsabilidad y apertura a la experiencia; asi
como habitos alimenticios saludables en la familia, este hallazgo es similar
a lo que indica Goldberg y Strycker (2000) al sefialar que las personas
con mayor apertura a la experiencia tienen mayor disposicion hacia la
busqueda de alimentos que generan bienestar al cuerpo. De acuerdo con
una revision sistematica (Snuggs et al., 2019) para que las intervenciones
dirigidas a la modificacion de habitos alimenticios en la familia tengan
mayor éxito, tienen que fundamentarse en un marco tedrico, ademas de
identificar los factores sociodemograficos de la familia.
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Encuantoalosrasgosdepersonalidad, existe evidenciaque muestradiversas
intervenciones para incrementar el rasgo responsabilidad como son la
terapia cognitivo- conductual y el entrenamiento cognitivo (Javaras et al.,
2019; Roberts et al., 2017), asi como el incremento del rasgo de apertura a
la experiencia (Jakson et. al, 2012). Ademas, considerar la comprension de
factores que facilitan la adherencia a los habitos alimenticios saludables,
asi como estilo parental, satisfaccion con su cuerpo y aspectos emocionales
(Tomatis, 2017); en otras palabras, considerando las diversas variables y
contextos estan involucrados para lograr un cambio sustancial.

De acuerdo a los resultados se propone realizar mas estudios acerca del
comportamiento alimentario y los habitos alimenticios de la familia en
la edad adulta, ya que existen pocos o se dirigen a poblacion infantil.
Ademas, se propone el uso del instrumento de los habitos alimenticios
de la familia en poblacidon mexicana para futuras investigaciones. Sin
embargo, se sugiere aplicar el estudio en otras poblaciones, con mayor
nimero de muestra y mediante muestreo probabilistico.

Finalmente, se concluye que los factores que explicaron el comportamiento
alimentario fueron los rasgos de personalidad responsabilidad y apertura
a la experiencia, ademds de los habitos familiares de alimentacion. Los
resultados de este estudio pueden ayudar en futuras investigaciones o
intervenciones que pretendan efectuar cambios en el comportamiento
alimentario de personas con riesgo de DMT?2.
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