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de que constrifie la informacién en contenidos, muchas veces, irrelevantes a
los contextos locales. Asimismo, pone de relieve los grandes problemas ecolé-
gicos en dimensiones globales, como el cambio climdtico.

La educacién ambiental no formal de ninguna manera es rival de los pro-
gramas institucionalizados, por el contrario, sus acercamientos pedagdgicos
proveen herramientas alternativas de interaccién. Estas herramientas son
especialmente eficaces gracias al modo de utilizar los mecanismos experien-
ciales de aprendizaje y al énfasis en los problemas ambientales que aquejan
a los territorios donde se desarrollan las acciones (Valerio-Herndndez et al.
2015). Al conjugarse los mecanismos y el énfasis, la educacién ambiental
serd eficiente al dar lugar a una préctica que busca la creatividad, el descu-
brimiento y la exploracién de realidades que pasan desapercibidas en la coti-
dianidad (Pasek 2004). Se abren asi, las posibilidades de la concienciacién
ambiental (Vizcarra y Gonzalez-Martinez 2017).

Hauschild, Poltavtchenko y Stoller (2012) precisan que este tipo de accio-
nes son, por lo general, respetuosas con el medio ambiente, dentro y fuera del
aula; ademds, promueven en los educandos el uso significativo del lenguaje,
por lo tanto, las discusiones en clase sobre la importancia de los hébitos eco-
Iégicos, conducen a una comunicacién auténtica ¥ al mismo tiempo, aumen-
tan las probabilidades de que los y las estudiantes pongan en préctica sus
conocimientos recién adquiridos (Castillo y Rojas 2014).

Son acciones conscientes compuestas por al menos cuatro dimensiones
que deben estar presentes en el esfuerzo educativo de darse cuenta: 1) dind-
mica del ambiente (interacciones socioecosistémicas), 2) participacién ciu-
dadana (capacidades de accién), 3) valores ambientales (ética ecoldgica) y,
4) promocién de la salud integral (Pasek 2006). Esta tGltima dimensién
también se relaciona con la salud ambiental, pues su particularidad res-
ponde a saber convivir con el ambiente que rodea al individuo. Al hablar de
ambiente no se hace referencia solamente al entorno natural (agua, bosque,
flora, fauna, suelos, aire), también al entorno que afecta directamente el
estado general de salud (alimentos de origen industrial con altos contenidos
de azticares, grasas trans o carbohidratos) (véase Popkin 1993). Ademis,
estos productos generan basura que perturba los ambientes saludables.

Entre mds se preocupen las sociedades por su propia salud y la definan
como necesidad sentida o demanda expresada de la calidad de vida deseable
(Fantova 2007), las acciones para mejorar su relacion con el ambiente estardn









































































































