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EL DEBER DEL ESTADO MEXICANO CON LAS
PERSONAS MAYORES: LA GENERACION DE
BIENESTAR PARA UNA VIDA DIGNA!

Gabriela Fuentes Reves

“Hav seis mitos sobre la vejez Que os una enfermedad, un desasere. Que

no somos conscicntes. Que somos asexuales. Que somos inutiles. Que no
S~

renemos poder. Que todos somos iguales”

Maggie Kuhn
Introduccion

Tndos envejecemos cada dia, es un hecho. La pregunca recurrente es
;en que condiciones lo hacemos? En ¢l aula de clase suclo pregun-
tar a los alumnos ;cuantos de ustedes desean vivir muchos afos?; la gran
mavoria levanea su mano; sin embargo, al cucstionarles ;quicnes quicren
envejecer?, el nimero de manos levaneadas disminuve considerablemente.
Y ¢s que cuando se aborda al envejecimicnto en Mexico, dificilmente se
logr:i imaginar que se pucdc vivir siendo mavar v al mismo riempo ser
saludable, feliz v resperado.

Actualmente, existe cierta consciencia por parte de la pablacidn
acerca de la relevancia de las necesidades que existen durante Ta infancia
para que los menores de edad puedan desarvollarse de un modo adecuado,
pero ;qué sucede una vez que hemos erecido? La vulnerabilidad vuelve a
estar presenee conforme la edad avanza, ast como la dependencia, en Ia

mavoria de los casos, aunada 2 un sinfin de obstaculos que se enfrencan

1 El presente eapitato forma parte de una investigacion mds amplia desareoliadz con o vieulo I
bienestar a partir de L expericneia de Jos bencficiarios def Programa Penston Alimencicia pana Adultos

Mayores en of Esnado de México

2 Doctora en Ciencias Sociales v Pelizicas por la Universidad lberoamericana. Macsera
Liwenciada en Derecho por fa Universidad Aurdnomaz del Eseado de México. Magistrada de la
Primaera Sala de Jurisdiceidn Ordinaria del Tribunat de Justicia Adminiseeadiva del Estado de
México. Miembro de Iy Asociacidn de Magiserados de Tribunafes de Justicia Administraciva
de los Estados Unidos Mexicanos A.C, Incegrance del Sistema Nacional de Investigadores
{nivel 1). Sus principales Hneas de invessigacidn son: sociologia del envejecimicno, bienestar y
derechos seciales, Fungid como Abogada General de a Uaemex en 2015, Presidenta de la Red
de Organismos Defensores de Jos Derechos Universicarios v Defensora Tituiar de los Derechos
LUniversitarios ¢n 2ob,
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dentro de la cotidiancidad, impidiendo a los adulros mayores desenvol-
Verse dC manecra flLl[é]'lOn]ﬂ.
Resulra comunmente aceprado v afrontado el hecho de que todos

crecemos; sin embargo, una vez que se ha cruzado cierea edad, la sociedad
no estd lista para ver crecer mas. Por medio de distintos foros se ensefia
a la sociedad a hacerse cargo del cuidado de nifias, ninos y adolescentes,
pero con poca frecuencia se explica acerca del cuidado del adulto mayor
¢ incluso como vivir siendo mayores en un mundo que atn no ha hecho
espacio para quienes han cnvcjccido.

En este sentido, es complejo entender que la edad puede derivar en
un-mayor o menor estado de bienestar, no obstante, esto no deberia ser
una limitance para ¢l desarrollo humano. El reconocimiento de los dere-
chos y la inclusion de los adultos mayores denrro de la sociedad se veran
aislados si no se reconoce socialmente que existen necesidades por parte
de este grupo de la poblacion, necesidades que no son generales y que de-
penden de distinras circunstancias.

Los obstaculos que son afrontados por los adulcos mayores en el dia
a dia aun no son del rodo conocidos, v si bien son identificados por algu-
nos, a la fecha atn no han sido visibilizados por la poblacion en general en
un contexto donde, irdnicamente, se desea envejecer, pero sin ¢l conoci-
micnto parcial o total de lo que implica, asi como de lo que el pafs puede
ofrecer una vez que la edad haya aumentado.

El envejecimiento debe ser considerado dentro de todos los entor-
nos, ﬁspcci:ﬂmcntc en las Familias, que son parte del envejecimiento acrivo,
donde el adulto mayor puede ser cuidado, auténomo o incluso cuidador
al realizar distintas gestiones dentro del hogar, teniendo una influencia
directa la manera en que es percibida la edad y tomando en cuenta cémo
vive el adulto mayor su vejez, va sea desde la independencia o compartien-
do vivienda con mas integrantes de su familia.

Pocas veces, dentro de la formacion, se nos ensenia a interactuar con
la vejez, reconociendo los distincos cuidados que s¢ deben mantener cuan-
do un adulto mavor ha perdido su independencia debido a una enferme-
dad o discapacidad, quedando los cuidadores y los adultos mayores en
cierto desamparo, ¢ incluso olvidando la relacion directa del bienescar de
los adultos mavores con los ingresos obtenidos.

Las dificultades que se presentan en distintos ambitos que van desde

lo laboral, lo econdmico, el acceso a la salud, la alimentacién, el esparci-
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miento, la accesibilidad en los espacios publicos, entre otros, permiten al
derecho ser el inscrumento necesario para l‘cgu]m‘ que la convivencia en
sociedad de los adultos mayores implique el respeto a rodos sus derechos,
a sus necesidades, ast como a las carencias con las que histéricamence han
vivido, brindando un enfoque que permica avanzar hacia una cultura de

C].CYCC[}OS 11{1!11:1]’105 €n pro dC ]11 \'CjCZ.

Es indispensable asumir la edad con responsabilidad, resuleando
deber de todos el vivir con una calidad de vida adecuada; para lo cual,
la informacion acerca de los facrores que influyen en el bienestar de los
adulros mayores resulta 4til, asi como ¢l conocimiento de la labor que
distineas instituciones estan realizando, v donde el Estado desempenia un
papel fundamental respecto a la proteccidn vy la garancia de los derechos
de las personas mayores.

El presence capitulo desea abordar la generacién de bienestar como
un deber del Estado-con las personas mavores, para que las mismas puedan
tener una vida digna. Lo anterior, desde una perspectiva donde sus nece-
sidades sean prioritarias al momento de la roma de decisiones, asimismo,
ganando un mayor reconocimiento dentro de las politicas publicas, pro-
gramas v apoyos, siendo los derechos humanos ejes rectores que aseguren
a los adultos mayores una vida digna, scgura v plena, donde la edad no sea
razon de vulnerabilidad, sino que sea motivo de respeto v cuidado.

Resulta fundamental la vinculacion entre el sector publico, privado
vy social para la creacion, la permanencia v el alcance de todas aquellas
alternativas que permitan al adulto mavor poder alcanzar el pleno uso de
sus capacidades y el distrute de una vida en sociedad, para asi erradicar
la discriminacion provocada por todos aquellos prejuicios y estereoripos

que, a la fecha, existen en nuestro pais.
Repensando el bienestar del adulto mayor

Al hablar del bienestar en la vida de los seres humanos v de su estudio so-
cial, resulta indispensable cuestionar ;con base en que se le acribuye bien-
esrar a ;1]guicn? En este sentido, el cnfoque social que estudia el bienestar
es reconocido como un concepto mixto en el que convergen caracteristicas
de dos tipos: por un lado, las caracteristicas relacionadas con el entor-

no exterior al individuo —dinero, posesiones, diversiones, poder, entre
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oteas—, v, por otre lado, las referenres a los factores vinculados con ¢l
cstado incerior de las personas ——-pl:lccr, feticidad, dignidzld, CIOCiONes—,
lo cual s¢ explica a continuacidn.

El primer antecedente que surge acerea del enfoque social del bienes-
rar ticne origen en la obra aristordlica Etica Nicomaguea, segin la cual, los
bienes son clasificados en cres cipos: *.los bienes externos, los bienes del
cucerpo, v los bienes del alma o psiquicos” (Aristoteles, 2010t 21). De esta
manera, los tipos de bienes son vinculados con ¢l tipo de bienesear que se
genera; no obscante, estos tipos de bienestar serian independiences, pero
solo l2 suma de rodos ellos lograria la consecucion del bienesear genuino.

A partir del ancecedente mencionado, es sefialado que, para las wo-
rias sociakes, definir el bienescar resulea tan complejo como Ia definicion de
cuanas v cuales son las necesidades que hav que satisfacer para ser consegui-
do. En cste tenor, se explora el sentido que Bergson (1963) otorga al concepto
de bienestar, va que toma la palabra en un sentido eminentemente placen-
tero, haciendo referencia al placer inmarterial, no obstante resulta necesario
considerar el placer que proporcionan los bicnes materiales.

Por lo ranto, definir de manera uniforme el bienescar resulea casi tan
complicado como el escablecer las necesidades a saviskacer para obrener-
lo; ast, se encuentran argumentos que oscilan desde la cconomia hasea la
sociologf:&, pucs, por un lado, se refieren al bienescar como un excedente
de bienes materiales, v por el otro, a la satistaccion de tas necesidades que
son naturales del individuo. Segin Marifiez (zooo: 51) ¢l principal rema del
debate sobre el bienestar concicrne a fa idencilicacion de grupos menos
favorecidos cconomicamente, v, a su vez, a la mejor polirica para reunir ¥
satisfacer las necesidades de la poblacion.

En este senrido, v derivado de las reflexiones anteriores, he propues-
o, en diversas investigaciones, la construccion de una nueva C:ltcgm'f:l
conceprual que agrupe los elementos desde eada perspeetiva cientifica
con mavor solidez v con el fin de entender al bicnestar a la luz de un
entoque holistico, trabajando el concepro de bienestar como producto de
una conseruccion conceprual que responde al estado de indefinicién del
cermino, pero mas alla, como un concepto que se construya a partir de las
necesidades v Ias condiciones de los grupos —vulnerables, en la mavoria
de los casos— a los que se aplicard. En este caso, se comprende ef bienestar
como el conjunco de neeesidades mareriales ¢ inmaeeriales v sencimientos

que ¢l adulto mavor busca satisfacer para lograr su pleno desarrollo dentro
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de los diferentes encornos en los que realiza sus actividades, asi como para
relacionarse de manera efectiva v sana.

En este sentido, se busca la modificacion de la agenda de investi-
gacion en torno al bienescar para que deje de ser dnicamente un modelo
teorico y constituva una aspiracion de las sociedades v los gobiernos para
sus individuos en funcidn de o que cllos mismos necesivan, con una pers-
pectiva de derechos humanos, en razon de que la visidn de bienestar no
solo debe traspasar la mareria cconoémica, sino que se debe remitir a ex-
presiones sociales simbolicas de los espacios sociales ¢ individuales.

Si el bienestar deja de verse desde lns perspectivas radicionales v
comienza a incluir nuevas categorias de analisis que coadvuven con ¢l me-
joramicnto del bienesear individual y social, serd un concepro adaprable
para secrores mulrifacéricos de fa sociedad v colocard al adulto mayor
como centro de las investigaciones v come titular de derechos. Para el easo
especitico del envejecimiento, recomar la propuesta coneeprual claborada
en distinras investigaciones posibilica teasladar al adulto mavor de Ia ex-
clusion a la inclusion, v, asi, la vejez dejara de ser un asunto de denigracion
¢ injusticia social.

Pero ;que ocurre con las politicas sociales disefiadas para personas
mavores? La gran m.'l_\'m‘!':l de los encargados de disenar, instrumentar v
operar dichos programas no hace una diferenciacion de las condiciones
propias de los adultos maveres, sino que se les beneficia solo por per-
tenecer al grupo crario, sin considerar que las caracteristicas sociales o
demogrificas en las que se desarrollan son distineas,! generalizando asi
sus necesidades; guitndose simplemente por un rango de edad; existiendo
cierto desconocimiento acerea de lo que les produce bicnestar segun su
coneexto; enfocandose, en su mavoria, en las carencias ccondmicas que
presentan; haciendo 2 un lado las necesidades afectivas, sociales, cultu-
rales, familiares v psicologicas que comprende ¢l respeto a sus derechos
humanos v el bien eswar.

Es indispensable mencionar que el bienesear no solo debe ser consi-
dcrﬂdo COMO un mOdL‘]O [L‘él’iCD Pﬂl':i ql.l(: Constifu}'ﬂ una ﬂspil‘ﬁcién (iC l:lS

sociedades v los gobicrnos para los adultos mayores en funcion de lo que

3 £] Gobierno de México ha anunciade ia pension —universal— para ¢f biencsear de fas personas
adultas mavores: tiene como objetivo ororgar 1275 pesos mensuales a 8.5 millones de personas
de este grapo de la poblacin,
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cllos mismos necesizan v de lo que pueden aportar; Ia perspectiva de bien-
estar debe craspasar la mareria econdmica v remitir a expresiones sociales
simbdlicas de los espacios sociales ¢ individuales.

Reflexionar acerca de la responsabilidad del Estado en la generacion
de bienestar para los adultos mavores debe traer consigo la idea de que no
rodos los elementos que le generan bicnesear a un individuo son responsa-
bilidad del Estado, va que, dencro del bienestar, existen diversas acepcio-
nes, que se relacionan con ¢l impulso; en otros, la garantia, o, en algunos
otros, tnicamente la supervision del cumplimicnro de ciertas acciones que
hagan posible que ¢l individuo €STC MEjor.

La expresion de fa concepeidn del Estado acerca del bienestar se ma-
rerializa en los programas sociales, que surgen como una pequefia parte
de lo que debiera expresar una politica social de agencién a los grupos
vulnerables; por lo que si se mantiene el esquema que se ha seguido hasta
hov, solo se puede aspirar al surgimiento de nuevos programas conforme
aumenten fos problemas, sin prever las condiciones sociales que hartan
factible la creacidn de una agenda para la instrumencacion de una politica
social. Esta conlleva a una atencion decadente de la innegable problemaci-
ca que atn persiste alvededor de los grupos vulnerables, o bien, consecuen-
gemente se presentari ¢l deterioro de fos programas sociales exiscentes.

El concepro de bienestar es argumentado, la mavoria de las veces,
redricamente, pero sustentado en la experiencia de vida diaria de los in-
dividuos bencficiarios, v su inclusion en los programas sociales pretende
superar la divergencia entre modelos econdmicos, modelos de desarrollo,
v ¢l impacro de las policicas v aquellos que son beneficiarios de las mis-
mas; por lo que romar decisiones considerando ¢l bienescar de los adul-
tos mayores en México, ¥ considerando la percepcion de aquellos bienes
mareriales ¢ inmateriales que los llevan a un estado de bienesear, permite
brindarles oporrunidad de continuar digniticandose.

Actualmente, América Lacina v ¢l Caribe se encuencran en la ante-
sala de un cambio sin precedentes en su historia, va que, en 2037, la pro-
porcion de personas mavores sobrepasara a la proporcion de menores de
15 afios. En valores absolutos, 1a poblacion de 6o aftos v mas, formada en la
actualidad por unos 76 millones de personas, tendrd un periodo de fuerte
incremento, que la llevard a alcanzar 147 millones de personas en 2037 ¥
264 millones en 2075. No obstante lo anterior, si bien la regién cn su con-
junto esed entrando en una crapa de envejecimiento acelerado, en la mitad

i
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de los paises —algunos de los cuales corresponden a los mas pobres— cse
proceso es agn incipiente (Huenchuan, 2018: 17).

Cada vez es mis importante que se comienee a considerar el enveje-
cimienzo desde una perspectiva de bienesear. Si bien ¢l grupo de los adul-
tos mayores dejara de ser vulnerable debido a su numero, fo continuard
siendo FCSPCCIO 3 O0ras condicionces, ¥ 81 N0 s¢ comienza a tr:tb:z;'ar pronro
en la inclusion de las personas mavores, las actuales generaciones rendrén

pocas posibilidades de tener una vejez con mejores oportunidades.
Situacion actual ¥ proyccciones

En Mexico la persona que tiene 6o afos en adelante es considerada adulro
mavor, relacionindose como Ia etapa que suma rodas fas experiencias
de la vida v pasa por la mavoria de las meras familiaves, profesionales v
sociales. Pero también marca el inicio de una erapa donde las person:;s
presengan condiciones de vulnerabilidad  fisica, social v econdmica
{(PENSIONISSSTE, 2017 S/p). )

En nuestro pats resulta complejo reconocer al aduleo mayor sin pen-
sar en la vulnerabilidad con la que vive, razon por la cual es complejo
entender que, despucs de los 6o afios, pucdan ser cumplidas las meeas de
igual forma por todas las personas mavores por el simple hecho de la edad
que tienen en un pats donde ser “muy joven” o “muy vicjo” representa un
abseaculo para ¢f desarrollo de los mexicanos.

Segiin daros del Instituco Nacional de Estadistica v Geografia {Inegi)
(2015), se calcula que, en México, el 7.2% de la pob]acién riene 65 ailos o
mads. La mavoria son mujeres, pero la proporcién cambia segin el rango
de edad: encre los 6o v 69 aios, hay 88 hombres por cada 100 mujeres, v
después de los 70 afos, 83 hombres por cada 100 mujeres.

Las provecciones del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO),
en 2017, establecen que residen en el pais 12973 411 personas de 6o y mas
anos, de los cuales 53.9% es mujer, v 46.1%, hombre. La estructura de ¢sa
poblacion varia en cada encidad federativa, de manera que, hasta 2015, la
Ciudad de México regiscraba ¢l mavor indice de envejecimiento, seguida
de Veracruz, Morelos, Yucaedn v Sinaloa.

De acuerdo con In CEPAL (2016), en América Larina vl Caribe el
envejecimiento ocurre en paralelo a la estabilizacion numériea de la po-
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aun suponen un aumento de la poblacion a unos 730 millones de perso-
nas en 2050, se espera que, hacia el final del siglo xx1, se hava reducido
a cerca de 690 millones de personas. Esta tendencia en la evolucion de
la poblacion regional influiria en que, al terminar el siglo, representaria
en el mundo casi la misma proporcidn que representaba en la década de
1950 (6.8%), colocandosc en una situacion de vulnerabilidad por ser un
grupo minoritario, pero no solo por eso, sino tambien por sus condiciones
v su interaccion con la sociedad, va que son diversas las circunstancias
que los hace ser discriminados, excluidos e invisibilizados —tanto por las
autoridades como por la poblacion en general—, al no tener una plena
consciencia de la vejez.

A su vez, los adultos mayores se colocan en una situacion de do-
ble vulnerabilidad, ya que casi la micad de todas las personas que tienen
discapacidad (47.4%) tiene 65 anos y mas (Inegi, 2014). Las capacidades
comienzan a disminuir con la edad, lo cual, al no contar con material es-
pecializado dentro del espacio publico, les imposibilita el acceso a lugares
cotidianos que frecuentaban y donde realizaban actividades que eran de
gran relevancia o simplemente por esparcimiento.

Al volverse dependientes tambien influye la importancia del cuida-
do, ya que no siempre cuentan con personal de salud que pueda apoyarlos
en tareas cotidianas o actividades indispensables, tales como comer, asear-
sc 0 movilizarse. Los datos arrojan que el 63.6% del cuidado no remune-
rado de personas mayores lo hacen las mujeres, mientras que los hombres
cfectiian el 36.4% restance. En promedio, las mujeres dedican 24.36 horas
a la semana a esta actividad, vy los hombres, 16.5 horas (Inegi, 2015), colo-
cando en una situacion de desigualdad a las mujeres, especialmente a las
mujeres mayores, quienes, a pesar de su condicion, deben hacerse respon-
sables del cuidado de alguien mas.

Respecto a la salud, se considera como una consecuencia narural de
una alimentacion e higiene adecuadas que equilibran el estado de homeos-
tasis del individuo para sentirse bien, por tanto, dentro de las ciencias
médicas o la psicologia, la salud se manifiesta como sinonimo de bienes-
tar; sin embargo, para el presente estudio, ha quedado dilucidado que la
salud representa un factor mas que le ayuda al individuo a estar bien. Con
el analisis se puede establecer que, considerando el concepro de bienestar,
existe una relacion estrechamente vinculada entre cada uno de los ele-
mentos que generan bienestar, de manera que si no existe una adecuada
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alimentacion, resulta complicado gozar de un buen estado de salud, o si
existe precariedad en las condiciones sanitarias que permiten la higiene
personal, el estado de salud puede verse afectado.

Mientras que, en este sentido, la higiene representa un grado aparen-
te de sarisfaccion individual que se proyecta como una relacion de estar
bien, cambién es un elemento de bienestar en ranto que permite la sa-
tisfaccion de necesidades primarias. De acuerdo con Rawls (2010: 89), la
satisfaccion de las necesidades respectivas a la higiene como condiciones
sanitarias representa los medios para alcanzar una variedad de fines -los
recursos idéneos para conseguir lo que las personas quicren, tan variado
como sus deseos-.

Hasta el afo pasado, solo cuatro de cada diez personas mayores (39%)
tenian acceso a servicios de salud publicos, de ellas 31.5% urilizaba el Se-
guro Popular o los servicios de la Secretaria de Salud, mientras que 46.5%
usaba el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE), Institcuto Mexicano del Seguro Social (1Mmss), los servi-
cios de salud de Perroleos Mexicanos (PEMEX) o similares (Consejo Na-
cional para Prevenir la Discriminacion [Conapred], 2018). Considerando
que casi la mitad de ellas vive con algin tipo de discapacidad, y tomando
en cuenta que, a su vez, sc enfrenta a situaciones de salud, tales como la
demencia senil, es imperante que, por parte del Estado, surjan acciones
para brindarle una mejor calidad de vida.

En relacion con el tema de salud, las escadisticas de mortalidad del
INEGI, en 2015, evidencian que las principales causas de muerte entre la
poblacion mayor de 6o anos son las enfermedades del sistema circulatorio
(32.5%); las enfermedades endocrinas, nutricionales y metabélicas (20.1%);
los tumores (13.1%); las enfermedades del sistema respiratorio (10.7%), y
las entermedades del sistema digestivo (9.1%). En algunos casos, las enfer-
medades pueden ser prevenidas, asi como tratadas a tiempo, y con esto se
puede reeducar a los adultos mavores en temas de salud, mostrandoles los
programas que existen, asi como las instituciones que prestan servicios al
respecto.

En cuanto a la discapacidad, los datos del INEGI indican que 3.4
millones de personas mayores viven con discapacidad, mientras que 4.7
millones presentan alguna limitacidén. Asimismo, se advierte que, de la
poblacion ocupada con discapacidad, 56.4% trabaja por su cuenta, 18.1% es
empleado y 13.7% no recibe pago por su trabajo. Respecto a la poblacién
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que presenta alguna limiracion, s2.9% trabaja por su cuenca, 22.6% ¢s em-
p]c‘:ido v 11% trubnja sin pago.

Los cambios fisiologicos del envejecimiento Hlevan a una mavor pro-
pension a desarrollar ciereas enfermedades, mavor riesgo de mortalidad v
mala calidad de vida. En México ¢l perfil epidemioldgico se orienca hacia
la morbilidad v defunciones por enfermedades erdnico degenerarivas.

Orra caregoria importance para abordar ¢l bienescar es Ia alimen-
tacion, va que un estado nucricional adecuado, 2 su vez, generaria una
sensacion positiva al mancener las funciones corporales en un eseado de
homceostasis, lo cual derivaria en una sensacion de bienestar v aumento en
la ealidad de vida; sin embarge, la alimentacion por si sola o los nurrientes
en st mismos no consticuven facrores dererminantes en el bienestar si no

> consideran otros clemenzos como el gusto por los alimenros, la culeu-
ra, la tradicion, ¢l contexeo familiar v social, los habitos alimenticios, la
dependencia familiar, las costumbres, encre orros que los propios adulcos
mayores reconocen como parte de su propia alimentacion. Derivado de
esto, cuande, por parte del Escado, se prerende satisfacer esa necesidad
al dorar de alimentos que no consideran ¢l entorno social o familiar, en-
tre otros clementos importantes, unicamente s¢ garanciza que ¢l adulro
Mavoer coma mas o -:;Ego, no una mejor nurricion; por tanto, no imp]ica
que genere alguna aportacion al nivel propio de bienestar, de manera que
representa solo una avuda por su condicion de vulnerabilidad.

En Mexico cuarro de cada dicz personas mavores (41.1%) cstan en sicua-
cion de pobreza. En toral, 34.6% vive en pobreza moderada, v 6.6%, en po-
breza extrema {Conscjo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Social [Conevall, 2017), aunado al analfaberismo, con el que cientos de ellos
viven, lo cual reduce las oportunidades, por ejemplo, para tener acceso a la
informacion necesaria para recibir los apovos correspondientes.

Actualmente, cuarro de cada diez personas mavores {(39%) perte-
neeen a la poblacion econdmicamente activa, v, en ¢l caso de esta po-
blacion, la brecha de género es pronunciada: mientras que mas de la
mitad ¢s hombre (34.6%), poco menos de una cuarea parte es mujeres
(23.5%) (Conapred, 2018). Al intervenir en temas de adulros m avores, €5
menester conocer aspectos culturales como el tipo de costumbres bajo
las cuales desarroliaron gran parte de su vida, va que la forma en que
actualmence funcionamos como sociedad no es en la que ellos erecicron,
lo cual los deja en exclusion muchas veces. La participacidn de la mujer
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en el munde laboral no era la misma que hov en dia; por lo tanro, sc debe
reconacer cf provecro de vida que se tiene a parrir de su vision. Aunado a
esto, datos de Ja Encuesea Nacional de Ingresos v Gastos de los Hogares
(ENIGHY) 2016 senalan Ia existencia de 335 millones de hogares; en 30.1%
de estos reside al menos una persona mavor de 6o afios, a su vez, de cse

-0

porceneaje 16.5% es hogar unipersonal o formado por personas sin lazos
de parentesco. Cabe deseacar que 63% de hogares unipersonales es de
mujeres mayores v que en 37.1% de los §1og:ucs donde vive por lo menos
una mujer o un hombre mavor las familias dependen solamente del in-
greso de ella o ¢l.

En estricto sentido, v desde una visién social, los adulros Mavores
debertan erabajar solo cuando sea por gusto, no por necesidad. Por las
condiciones en las que muchos viven, especialmente de salud, deberfan
poder descansar v tener lo necesario para llevar una vida digna que les
permita priorizar [a salud Fisica v mental, los alimenros v los cuidados
que aumenten su esperanza de vidao Lamenrablemente, en México ain
son altos los porcenmijes de los adultos mavores que contindan laborando
debido a la pobreza en la que viven.

En México persisten numerosos prejuicios en torno a las personas
mavores, De acuerdo con la Encuesra Nacional de Envejecimiento 2a13, fa
poblacion cree que son dependiences, menos producrivas v menos capaces
para resolver problemas; que crabajan peor que la juventud; que tienen la
memoria deteriorada; que mueseran peor higiene que otras FETCTACIONCS;
que v no :‘sprcndcn; que se irrigan con facilidad, o que picrdcn ¢l interes
en las cosas conforme envejecen

De este modo, se suele generalizar la productividad de las personas
mavores, sin reconocer las dificuleades que enfrentan, omitiendo que el
envejecer ¢s un proceso natural, v, reiteradamente, las condiciones —v
pocas opciones— para continuar desarrollindose en el mundo laboral no
son las dprimas.

Orro de los riesgos que sufren los adultos mavores se relaciona con
el maltravo, para lo cual, Ia Comisién Nacional de los Derechos Humanos

(CNDH) (2012) ha especificado los diversos tipos que existen:

"t - . -1- *4 -
< Maleraro fisico: golpear, cmpuijar, quemar, inmovilizar Fisicamente, et

cerera.
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- Maluare psicoldgico: insultar, atemorizar, humillar, intimidar, infan-
tilizar, erccrera.

- Maltraro sexual: agresiones sexuales, abusos sexuales o violacion,

« Malerare social o ambiental: privacion de servicios humanirarios, aisla-
miento no deseado v abuso econdmico.

+  Abuso marerial: malversacién de propiedades o dinero, robo, ingreso
forzado de la persona adulea mavor en una casa-hogar, dependencia
cconomica v explotacion.

-+ Maltraro médico: negacion de firmacos o mala administracion de los
mismos, postergacion del cuidado medico u hospiralario.

-+ Negligencia pasiva: dejar a la persona adulra maver sola, aislada u ol-
vidada.

+  Negligencia acriva: privacion de los articulos necesarios en 1a vida dia-
ria (comida, medicamentos, compaiia, limpicza), negacion de recursos
vitales v la no provision de cuidados a aquellas personas Fisicamente

dependientes {CNDH, 2012 12).

De acucrdo con las respucseas a la Encuesta Nacional sobre Diseri-
minacion zo17, los cres principales problemas a enfrencar por paree de los
adultos mavores son la falra de oporrunidades laborales, la insuficiencia
de su pension para cubrir las necesidades basicas v la falra absoluea de una
pension. Estas cuestiones afecran prineipalmence a fas mujeres mavores,
pues dependen, en mavor medida que los hombres, de otras personas para
soscenerse (Conapred, 2018).

En este sentido, la gran complejidad v el origen mulrifaccorial de
la desigualdad en el colectivo de adultos mavores no pueden enfrentarse
desde una sola arisea unidireccional; en cambio, se demanda voluntad po-
litica para superar el problema, ademds de una capacidad de dialogo con
los propios integrantes de esze colectivo social, que formulan interpreta-
ciones v enfoques distintos sobre sus causas v posibles soluciones. En cst¢

|

el fendomeno del envejecimienro, sin embargo, no es ¢l unico; tanto socie-

sencido, cf gobierno es el acror principal para atender de manera integrd

dad como acrores son corresponsables de la arencion del fenomeno, pucs,
por su complejidad, el combare a la desigualdad requiere arricular varios
instrumentcos de politica de los ambiros ccondmicos, politicos, sociales, €

incluso, culturales.
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El estudio de la intervencion del Escado frenre al bienescar es pre-
ponderance; de esza manera, el bienesear se convierte en una aspiracion
ranro individual como social v adquicre un cardcrer universal, va que todos
los individuos, en mavor o menor medida, se encuentran en su busqueda,
por lo que la canalizacion de recursos propios o publicos se encamina a la
creacion de sistemas o acciones para conseguirlo. En este sentido, a fina-
les del siglo xix v principios del siglo XX sc ha presentado una ereciente
exaleacion, por parte de la sociedad v de fos Estados, “.de la legizimidad
de la intervencion estaral para nivelar las desigualdades sociales, corregir
los desequilibrios derivados de fa desigual distribuciédn de la riqueza v ga-
rantizar una vida digna, basandose en principios de solidaridad v justicia
social” {Gaitan, 2006: 65).

Derechos hrananos del adulto mayor

En la Declaracion Americana de los Derechos v Deberes del Hombre, de la
Organizacion de Estados Americanos (OEA) (1948), se establece que “To-
dos los hombres nacen libres ¢ iguales en dignidad v derechos v, dorados
como estan por naturaleza de razon v conciencia, deben conducirse fracer-
nalmente los unos con los otros. Tambicn se sefiata que “El cumplimiento
del deber de cada uno es exigencia del derecho de todos. Derechos v de-
beres se integran correlacivamente en roda actividad social v politica del
hombre. Si los derechos exalean la libertad individual, los deberes expre-
san la dignidad de esa liberead” Es decir, los deberes juridicos presuponen
¢l cumplimienro de deberes del orden moral para rodos.

Continuando con el mismo ordenamiento, ¢n lo que respecta al de-
recho a la preservacion de la salud v el bienestar, se indica lo siguicnte:
“Articulo XI. Toda persona tiene derecho a que su salud sea preservada
por medidas sanicarias v sociales, relativas a la alimenracidn, el vescido, la
vivienda v la asistencia médica, correspondientes al nivel que permiran los
recursos publicos v los de la comunidad™,

En ¢l caso de los adultos mavores, la caracteristica de universalidad
de los derechos humanos no puede ser una excepeion, va que la edad sim-
plemente es parte de la idenridad de los seres humanos, mas nunca la
razon para negarles derechos. Es indispensable que los adulros mavores
puedan conocer los derechos que rienen y cdmo pueden procegerse ante
las violaciones y las vulneraciones que pucdan sufrir.
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En este sentido, ¢l respero hacia los derechos humanos de cada per-
sona ¢s un deber de todos, con el fin de poder convivir en armonia v
permicir gue la dignidad humana no sea lacerada. En Mexico las aurorida-
des, en el ambito de sus comperencias, tienen la ob]igncién de promover,
respetar, proteger v garantizar los derechos humanos consignados en favor
del individuo, buscando diversos mecanismos, programas v acciones para
levario a eabo, o, en su defecro, evitando hacer algo que vulnere los dere-
chos de las personas.

De igual manera, la aplicacien de los derechos humanos a la que se
encueneran obligadas todas las auroridades se rige por los principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad v progresividad (enpa,
2019). Es decir, los derechos humanos deben ser resperados por todos; no
obstante, las autoridades tienen una mision especial en el cumplimicnto
cfectivo de los derechos para rodos los ciudadanos.

Fras la reforma’ en maceria de derechos humanos realizada durante
2011 2 la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, ef siste-
ma juridico mexicano tuvo cambios imporcantes, que van desde la termi-
nologia hasta un cambio en la forma de plasmar v garantizar los derechos,
los cuales ahora se abordan desde una perspectiva de derechos humanos a
nivel incernacional.

En este sentido, se hizo a los mexicanos conocedores del pz.‘incipio
“pro persona” brindando una apertura para que los derechos de los indi-
viduos pucdan ser resperados, considerando que los tratados internacio-
nales desempenian un rol fundamental en ¢l acceso a la justicia, renovando
ct compromiso que las autoridades dienen al respecro, prestando especial
atencion a los principios.

Al hablar de Tas obligaciones de los Estados en cuanro a derechos
humanos, resulea imperante hacer mencion de la imporrancia que tiene la
promocion de los mismos v del impacto de Ia misma en la vida de todos
los mexicanos, va que existe desconocimiento por paree de la poblacion al
no conocer cudles son sus derechos, quiences son fos mas vulnerables a vivir
violaciones de derechos humanos v a cudles organismos acudir en caso de
que suceda.

4 La reforma Hevada 1 cabo contleva una gran responsabilidad no solo en cemas constitucionales;
de ella derivé una nueva forma de estudinr o dereche en México, asi coma de realizar investiga-
ciones desde fa ciencia juridica, reconociende las carencias v las necesidades del Estado mexicana

al conacer de estos remas, asi como b renovacion ded sistema juridico af bacer Hegar {a juscicia,
ebido a esto resulea indispensable ¢l permanente cscudio ¥ andlisis de fos derechos humanos.
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Por simplemente ser quienes somos, no deberiamos estar alejados
de Ia promocion, del respero v de fa proteceion de nuestros derechos hu-
manos. Resulea dificil comprender que, segan el mimero de afios que una
persona renga, puede vivie en mavores condiciones de desigualdad de
oportunidades, enfrentandose al miedo, al rechazo, a la inscguridad v a la
dependencia, lo cual nos regresa a la pregunea ;quicn en México quiere en-
vejecer? En esee sentido, la edad no debe resalrar una condicionante; por
lo que el Estado mexicano debe enfrencar el reto de redoblar esfuerzos al
cumplir con sus obligaciones, tratandose de personas que viven con cierea
vulnerabilidad denere de los distinees ambitos de su vida diarin, es decir,
conocer, reconocer v visibilizar los obstaculos de quienes, por distintas
circunstancias, ven fos derechos humanos con cierea lejania.

Antes de continuar, ¢s necesario especificar qué es o qué se entiende
por vulnerable. Alguien vulnerable (del kacin sulnerabilis), para Ia Real Aca-
demia de la Lengua Espafiola {RAE), es quicn “pucde ser herido o recibir
lesion, Fsica o moralmence”. Por canco, la vulnerabilidad se refiere a un es-
tado de indefension donde el individuo puede ser dafiado, existiendo cierea
debilidad respecto a su entorno, lo cual lo coloca en situacion de riego.

La vulnerabilidad, visca como fendmeno social, no es una condicion
personal, es decir, no se trata de la caracteristica acribuida a un ser hu-
mano; es decir, las personas no son, por st mismas, vulnerables, débiles o
indefensas, sino que, por una condicion parricular, se enfrentan a un en-
torne que, injustamente, restringe o impide el desarrolio de uno o varios
aspectos de su vida, quedando sujecas 2 una situacion de vulnerabilidad v,
por tanto, a un mavor ricsgo de ver sus derechos afectados (CNDH, 2015}

A su vez, se trata de una condicion que sitaa a quien la vive en des-
ventaja para poder cjercer de mancera plena sus derechos, ast como las
liberrades, solo existiendo un mere reconocimiento formal, lo cual quicre
decir que, segan la percepeion de las caracteriscicas de una persona, sus
derechos pueden no ser reconocidos en la practica al intenear realizar dis-
rincas acrividades o rener acceso a ciertos servicios.

En el caso de los adulros mavores, s¢ puede reromar que no son vul-
nerables en si mismos, sino que estar constantemente en condiciones de
vulnerabilidad, rodeados de un envorne que no les permite tener accesibi-
lidad, aunado al desconocimiento, asi a como los prejuicios por paree de la
sociedad, es 1o que hace que fa desigualdad v la exclusion sigan existiendo

al momento de realizavse como seres humanos.
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Las personas mavores necesitan, especialmente, atencion primaria
que les garantice ¢l acceso a los niveles minimos de bienestar v los dere-
chos minimos para Sﬂl\’:lg’l.l:%‘i‘dﬂl‘ su intcgr%dud individual. Los prob]cmas
que rodean al envejecimiento v la vejez van mas alla de los aspecros ne-
camente demograficos ¢ implican consecuencias para el desarrollo eco-
nontico v social, ast como para el bienescar individual v la seguridad de
las personas de edad. De esta manera, se escablece que la polarizacion de
la sociedad v Ia desigualdad constituven el desafio mas grande al que se
enfrenta la construccidn de una politica social que tenga como meta prin-
cipal la igualdad de oportunidades.

Incluso la percepeion que se tiene acerca de la forma en que son
respetados los derechos influve en fa confianza hacia las insticuciones de
los adultos mavores. Las personas mavores declaran rasas considerables
de violaciones a sus derechos; de hecho, casi [a mitad (45%) cree que sus
derechos sont poco o nada resperados v una de cada cinco (18%) reporta
haber sido diseriminada por al menos un motivo en los ultimos 12 me-
ses, principalmente en Iz calle, en el ransporee publico v en fa familia
{Conapred, 2018).

Lo anterior nos hace reflexionar acerca de que, a pesar de los esfuer-
ZO§ pOT parte del Estado, atin h:l_\' que trni);lj:u‘ en la conciencizacion hacia
la poblacion, dando 2 conocer ¢l valor de los adultos mavores dencro de
la sociedad v la familia, ast como los obstaculos con los que viven; recor-
dando que probablemente llegaremos a ser aduleos mavores v podemos
encontrarnos cn las condiciones con las que 2hora viven.

La promocion de los derechos humanos, a su vez, permite que los
adulros mavores conozean sus derechos ¢ idenrifiquen lo que pueden ha-
cer si estos han sido vulnerados; sin embargo, es responsabilidad de todos
los que vivimos en territorio nacional respeearlos, imposibilirando que se
obstaculicen v reconociendo que, en muchas ocasiones, la misma situacién
de vulnerahilidad en la que se encuentran los mantiene viviendo en un
estado de indefension.

Entre 2012 v junio de 2018 Conapred ealifico 213 expedientes como
presunros actos de discriminacion relacionados con personas mavores, de
fos cuales 121 son quejas contra particulares, ¥ 92, contra personas servido-
ras pablicas. Casi la mitad (45%) sc dio en ¢l ambiro del trabajo. Entre los

dercechos vulnerados, ¢l mas Frecuence fuc el traro digno (63% de los casos),

seguido por el trabajo (39%) v la igualdad de oportunidades (30%), A su
vez, la CNDH ha hecho mencidn de que las personas mavores LGRTTTI
suclen enfrentar estigmas v prejuicios indebidamente asociados con sy
edad, de los efecros de roda una vida de diseriminacion, que las coloca en
ricsgo de aislamienro social, violencia, pobreza, enfermedades cromicas, ¢
incluso mortalidad prematura; por lo cual, es preciso disenar ¢ implemen-
tar cstrarcgias intcgrnlcs.

Ala fecha existen servidores publicos que continuan sin actuar desde
una perspectiva de derechos humanos, conociendo los grupos vulnerables
que viven dentro del pais v las dificultades que presentan al acceder a
ciertos tramices v servicios, colocando a los adulcos Mavores en un esta-
do de indefension, asi como en una situacion irregular ante los distinros
servicios que son ofrecidos obstaculizando hacer cfectivos sus derechos.

La ¢NDH hace mencion de cuales son los derechos de las personas de
60 afios en adelante. En espeeial, fas personas adultas mavores en Mexico

tienen derecho a:

« lgualdad de oporrunidades: Las personas adaltas mavores sin imporzar
st lugar de origen, gencro, cdad, discapacidad, condicion social o de
salud, religion, preferencias, estado civil, ticnen derecho a voda oportu-
nidad de formacién v realizacion, ast como a la alimentacion, ¢l agua,
Ta vivienda, veszido, arencidén sanitaria, oportunidad de un trabajo re-
munerado, educacion v capacitacion, a vivir en un entorno seguro ¥
adaprado a sus necesidades, que privilegie su incegridad hsica, su salud
ysu vida.

»  Participacion: Las personas adultas mavores tienen derecho a la partici-
pacion activa en I aplicacion de las politicas gue incidan direcramence
en su bienestar, 1 compartir sus conocimicntos v habilidades con las
generaciones mis jovenes v a formar movimientos o asociaciones.

. Caidados: Las personas adulas mavores tienen derecho a beneficiarse
de Jos cuidados de su familia, a cener acceso a servicios sanitarios v a
disfrurar de los derechos humanos v libertades fundamenzales cuando
residan en hogares v en instiruciones donde se les brinden cuidados v
reamicnto.

- Autorrcalizacidn: Las personas adultas mavoeres tienen derecho & apro-

vechar las oportunidades para desarrollar plenamente st porencial,
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mediante ¢l acceso a los recursos educacivos, culrurales, espirituales,
recreativos v a la pardcipacion polirica,

- Dignidad: Las personas aduleas mavores tienen derecho a vivir con se-
guridad, ser libres de cualquier forma de explotacién, malraco fisico o
mental v recibir un traco digno.

» Acceso a b justicia: Las personas aduiras mavores cienen derecho a ser
ordas, con las debidas garantias v denero de un plazo razonable por
un Jucz o Tribunal competente, independience ¢ imparcial, establecido
con anerioridad por Ia ley, en la sustanciacion de cualquier acusacién
penal formulada conera ellas, o para la determinacion de sus derechos ¥
obligaciones de orden civil, laboral, fiscal o de cualquicer oo carferer.

+ Se garantizara la debida diligencia v ef rratamienro preferencial a las
personas adultas mavores para la cramivacion, resolucion v cjecucion de
fas decisiones en procesos adminiserarivos v judiciales. La aceuacion ju-
dicial debera ser particularmente expedita en casos en (AIC S¢ encuensre
en riesgo la salud o la vida de I persona mavor.

+ Enfoque de Derechos v ealidad de vida: Toda accidn a favor de las per-
sonas adulras mavores represenca un cambie eseruerural en el diseio de
la polivica piblica de vejez, con una visién incegral de tas condiciones
que propicien su desarrollo humano.

»  Enfoque de ciclo de vida v visién prospectiva: El envejecimiento ¢s un
proceso involutive que ocurre durante todz la vida v que requicre valo-
rav fos cfectos de las acciones que se realizaron en erapns anceriores de
la vida v elaborar aleernacivas que consideren escenarios frcuros para la

poblacion (CNDH, s/ s/p).

Actualmente, a pesar del reconocimiento que exisce en el pais acerca
de Jos dercchos de los adulcos mavores, si guc existiendo cierea fragilidad al
momento de protegerlos v respetarlos; es decir, en la pracrica no se perci-
ben como parre de |a realidad, principalmente en la familia, que desempe-
fin un rol fundamental en la realizacion efecriva de los mismos, dejindole
una tarea dificil al Estado al momenro de promover esos derechos entre
todos los integrances de la sociedad con el fin de que sean conacidos desde
los hogares.

La Lev de los Derechos de las Personas Adultas Mavores, en México,
fue publicada en 2002, siendo un instrumento juridico de gran relevancia

a nivel nacional v una forma de revalorizacion hacia este grupo, ya que, ¢n
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los afios posteriores, las demas entidades del pais comenzaron a expedir sus

propios ordenamientos a favor de los derechos de este grupo poblacional.
La ulcima reforma se Hevd a cabo durante 2018, donde los articulos 3

v 5° tuvicron adiciones. En el caso del articulo 37 se adicionan una fraceidn

NIy un arziculo 37 Bis,
Articulo 3°. Para Jos cfecros de esta Lev, se entendera por:

NII Vielencia Conrra las Personas Aduleas Mavores. Cualquier accion u omi-
sidn gue Jes cause dafio o sufrimicnco psicologico, fisico, parrimonial, econd-
mico, sexual o la muerte tanro en ¢l ambito privado como en ¢l publico.
Articulo 3% Bis. Los tipos de violencia conera las Personas Adudeas Mavores,
s0n:

1. Laviolencia psicoldgicn. Es cualquier acto u omision guc dafie la cstabi-
lidad psicoldgicn, que puede consiscir en: negligencia, abandono, descuido
reiterado, insultos, humillaciones, devaluacién, marginacion, indiferencia,
comparaciones destrucrivas, rechazo, restriceidn a la aurodeserminacion y
amenazas, las cuales conllevan a la vietima a fa depresion, al aislamicnro,

a la devaluacidn de su aucocstima e incluso al suicidio;

Il. La violencia fisica. Es cualquicr acto que inflige dafo ne accidental,
usando la fuerza fisica o algin tipo de arma u objero que pueda provocar o
no lesiones va sean internas, exeernas

o ambas;

1L La violencia parrimonial. Es cualquicr acto u omisién que afeeta la su-
pervivencia de la vicrima. Se manifiesea en: la eransformacion, suseraccion,
destruceidn, rerencion o distraccion de objeros, documentos personales,
bienes v valores, derechos patrimoniales o recursos ccondmicos destinados
a satisfacer sus necesidades v puede abarear los daos o los bienes comunes
o propios de la victima; hecha excepeion de que medic acro de autoridad
fundado o motivado;

I\, La violeneia ccondmica. Es toda accidn u omisidn del agresor que afecta
la supervivencia ccondmica de la vierima. Se manifiesea a eeavds de limisa-
ciones encaminadas a concrolar ¢l ingreso de sus pereepeiones ccondmicas,
ast como la percepeién de un salario menor por igual crabajo, dentro deun
mismo cenrve laboral;

V. La violencia sexual. Es cualquicr acto que degrads o dafia el cuerpo y/o

sexualidad de Ia victima v que por tanro arenia conera su liberead, dignidad
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¢ incegridad Hsica. Es una expresion de abuso de poder, v
V1. Cualesquicra otras formas analogas que fesionen o sean susceptibles de
dafiar ln dignidad, integridad o liberrad de las Persanas Adultas Mavores

(Secretaria de Gobernacion {Segob), 2018).

La violencia durance la vejez cs un tema que debe ser tratado por el
Estado mexicano, va que ¢l Sistema de Naciones Unidas en el Peri (2019)
estima que entre ¢ 4% v el 6% de las personas mavores de rodo el mundo
ha sufrido alguna forma de abuso v maltrato, tema que, en gran medida,
continta invisibilizado v poco denunciado por parte de los adultos agre-
didos —en fa gran mavoria de los casos, por sus familiares—.

En ¢l caso de Mexico, v de acuerdo con el comunicadoe de la cxpi
respecto al Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso v Malerato en
la Viejez 2019, se considera que 12.96 millencs de personas mavores en el
pais esean expucstos a la vulneracién de sus derechos fundamencales, va
que el abuso v el maltraro en Ia vejez son un problema de salud publica v
social que disminuve su calidad de vida v lesiona la dignidad de las victi-
mas. Ademas, enfrentan diversos obstaculos para acceder a los mercados
laboral ¥ financiere, a bienes v servicios, fos cambios en las estrucruras
familiares v las nuevas relaciones intergeneracionales.

Del mismo modo, aproximadamente 1 de cada 6 personas mavores de
60 aftos sufrio algin ripo de abuso en sus comunidades, tasa que puede ser
mas alras en ¢l caso de adulros Mavores que residen en instituciones, tra-
vendo consigo fesiones Fisicas v psicoldgicas que pueden rener consecuen-
cias prolongadas; esto pucde ir en aumento debido al aumento de edad
en la poblacion (0NU, 2019). El que la reforma trajera consigo la violencia
ha sido fundamental para el del incervenir en ¢l bienescar de los aduiros
Mavorcs.

Es necesario apuntar que, a su vey, se reformo la fraccion V del ar-
ticulo 5° de la Lev de fos Derechos de las Personas Adulras Mavores v se

adiciono un segundo parrafo a dicha fraceion, para quedar como sigue:

Artieulo 5% De manera enunciaciva v no limitaziva, esta Ley riene por objeto
garantizar a las personas aduleas maveres los siguiences derechos:
[Lalv ..

V. Del trabajo y sus eapacidades econdmicas:
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A ser sujeros de acciones v politicas publicas de paree de las instituciones
federales, estatales v municipales, # efecro de forealecer su plena integracién
social.,

Via IX. .. (Scgob, 2018}

Y, finalmente, se reformé la fraccion 111 del ardeulo 5% v se adiciono

¢l inciso d a dicha fraceion:

Articulo Unico- Se reforma la fraccion 1T del arcicudo 5% v se adiciona el
inciso d a la fraccion [ del articuto 5° de 1x Ley de Tos Derechos de las Per-
sonas Aduleas Mavores, para quedar como sigue:

Articulo 5°...

Lyvil. ..

111, De la proteecion de la salud, la alimentacion v la familia:

Qe

d. A desarrollar v fomenrar la capacidad funcional gue les permita ejecurar

sus vareas v desempefiar sus roles sociales,
IV a IN. ... {Segob, 2018).

El Estado mexicano, al ser garante de los derechos, debe busear las
estragegias adecuadas para que Jos mismos scan una realidad cfecriva, lo
cual puede darse por medio de programas, politicas publicas, acciones que
permitan a los que son protagonistas de este trabajo de investigacion con-
cinuar desarrollandose v creando a partir de sus capacidades la vida que
desean para elios mismos v las personas que los rodean.

La pm‘ticépﬂcién ciudadana es tmporgance para impulsar ACCIONES €N
beneficio de las personas mavores; de esta forma, es posible conocer las
necesidades que tienen como grupo v prever situaciones que las colocan
en una situacion de ricsgo, permiriendo que, desde sus diversas realidades,
puedan influir v crear un impacto en la vida coridiana del pais, constru-

vendo una nacion donde se siencan incluidas. 5

Como cjemple de iniciativas impulsadas por b ciudadania. cabe destacar Ia reciente emision de

e

ar acciones COOF(‘Ei[]ﬂIjﬂS

la Alerea Plateada en el Estado de México, mecanisma que permyice
por parte ded DIFEM, FIEM v |z SJvDH, para la bisqueds, la localizacion ¥ la reintegracidn de
adulros mavores 1 su nucleo familiar, reporados come no focalizados.
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Finalmente, en ¢l caso del Estado de México, durance 2008, s¢ publi-
c6 la Ley del Aduleo Mavor, la cual ticne como principios recrores para su
arencion los siguienres:

L Auronomia ¥ Autorrealizacion: Las acciones que se rezlicen en beneficio
de los adulcos mavores orientadas a forealecer su independencia, su capa-
cidad de decision y su desarrollo personal, comunitario v la cantidad del
desarrolle productivo de los Adultos Mavores;

[1. Integracion: La participacion de los adultos mayores en todos los drdenes
de ta vida publica. En los ambicos de su interés seran consuleados v tomados
11 CUenta; asimismo se promorcr:i U presencid e intervencion;

1. Equidad: El acceso de los Adultos Mavores a condiciones de igualdad ¥y
proporcionalidad, en los términos esrablecidos;

IV, Corresponsabilidad: La colaboracion entre las personas, grupos sociales
v ordenes de gobicrno, para la arencién de los adulros mavores en forma
concurrence v responsable;

V. Arencion Preferente: La acencién que proporcionen las dependencias,
organismos auxiliares v entidades de la adminiseracion publica escacal v mu-
nicipal, mediance la implemenzacion de programas en beneficio de adultos
mavores, acorde a sus diferentes necesidades, caracrerisricas v circunsean-
cias;

VI Dignificacidn: El derecho de los adulvos mavores 1 que se respete su inte-
gridad Hisica, psiquica v moral, asi como la proteccién a su imagen, autono-
mia, pensamicnro, dignidad v valores, los cuales deberdn ser considerados en
los planes v programas gubernamentales v en las acciones que emprendan las

erganizaciones privadas v sociales (Legislatura del Estado, 2018).

Los principios no solo permiten que los adulros mavores se involu-
cren de manera direcra en la realizacion efectiva de sus derechos, sino que
sez una responsabilidad en conjunto como sociedad v que, al mismo tiem-
po, puedan desenvolverse desde sus forealezas, v no desde sus vulnerabi-
lidades, en los distintos entornos donde sc realizan como seres humanos,
considerando que la vejez v ¢l impacro en la vida humana son refarivos,
mas no uniformes.

Sin embargo, en nuestro pats aun no hemos resuelo del rodo las
situaciones que llevan a la vulnerabilidad a los adultos Mayores ¢ incluso
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continuamos sin subsanar la deuda historica que tenemos con cllos. El
aumento en la esperanza de vida trac consigo oporeunidades v una nueva
forma de vivir los derechos. El desarrollo debe continuar sin importar la
edad, dando prioridad a las decisiones de los adultos mavores.

Es indispensable recordar que la vejez se construve desde la edad
temprana, ya que cada ctapa de la vida debe ser valorada v protegida. Sin
embargo, actualmente, no estamos permitiendo que los adulvos maveres
sean participes en sus comunidades al no llevar los derechos a las practi-
cas, alejandolos de diversas oporeunidades v dejandolos de romar en cuen-
ta como parte integral de la socicdad. Es una rarea en conjunto lograr que
Jos adulros mavores pucdnn concinuar con su proyvecto de vida o, incluso,
crear uno nuevo al jubilarse, como ejemplo. Los derechos no seran posi-

. - . N .t
bles si, como saciedad, no estamos sumandonos a su realizacion.
Y
A manera de conclusion

Es sumamenee importance que In sociedad v las auroridades se centren en
las necesidades de las personas mavores que viven o transitan por nuestro
pals, especialmente considerando a las familias como cje ceneral del cui-
dado v del desarrollo de cllas. Es prioritario enfocarse en Ja promocion de
sus derechos humanos v en In difusion de los programas v las instituciones
de atencidn al envejecimiento.

El cuidado v el desarrollo de los adultos maveres deben ser roma-
dos con mavor sericdad, prosegiendolos en rodo memento, aumencando
la capacitacion de quienes laboran en las diversas instituciones dedicadas
al cuidado, asi como de los cuidadores informales, quienes, cominmente,
provienen de las familias v no cuentan con una preparacion para poder
relacionarse de modoe adecuado con los adulcos mavores.

ES ‘p]'iUl‘i{ﬂl'iO COMENZLEY a hﬁblﬂl‘, R Scﬁﬂlﬂl', 1 CStleiﬂr, < ilTl'PLllSﬂl' l:lS
politicas puiblicas en acencién a la edad, como se ha hecho con la atencién
de género. Es imperante Ia necesidad de modificar Ia agenda de investiga-
Ciél’] €11 (OO ﬂl biC[‘!CSL’:ll‘ di]‘igid(} A gl‘upos \-’U%ﬂcl'ﬂ]ﬂlcs Pﬂl'ﬂ :11101‘(1:%{‘ [ 41
prorcccién desde un cnquuc holistico v mulcifacrorial.

Se reconoce el envejecimiento como un fenomeno global que presen-
[ l"n‘.-ltiCCS ;Jﬂrficu]ﬂl'cs ﬂCOi‘L‘lCS con CI CONCEXTIO gCOCCOﬂémECO ClOl‘lClC sC

sittic. Si bien es cierto que los procesos de envejecimiento no representan
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una problematica propia de la investigacion juridica, las causas v las con-
secuencias de estos son materia propia del estudio.

Cuestionarse sobre la responsabilidad del Escado en la generacién
de bienestar en el colectivo de adulros mavores conlleva la consideracidn
de que no rodos los clementos, desde Ia perspecriva del bienestar, que
fe generan bienestar a un individuo deben ser atendidos por el Estado,
En algunos casos, su funcion es solo e} impulso; cn otros, la garantia, o,
en algunos otros, tnicamente la supervision de cumplimiento de cierras
acciones que hagan posible que el individuo viva en condiciones dignas y

sobre fa base del respero irrestriceo a sus devechos humanos.
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