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¿Qué es?

® Documento Médico Legal con el cual se recoge toda la

información relevante acerca de la salud del paciente, de modo

que se le pueda ofrecer una atención correcta y personalizada.



Características de la HC

® Integridad: Recolección de datos

relevantes para la atención del paciente.

® Precisión: Es un documento que debe de

usarse con terminología científico técnica

apropiada.

® Claridad: Los datos devén de expresarse

de manera exacta, no debe causar dudas

o diferentes interpretaciones.

® Legible: La caligrafía debe ser

interpretada por terceros.

® Breve: Información de corta extensión

pero precisa.
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Ficha de identificación



Motivo de la consulta



Signos vitales

® Frecuencia respiratoria

® Frecuencia cardíaca

® Presion arterial

® Temperatura



Frecuencia 
respiratoria

® La frecuencia respiratoria es la cantidad de 

respiraciones que una persona hace por minuto. 

La frecuencia se mide por lo general cuando una 

persona está en reposo. 



Presión arterial® Es la fuerza que ejerce la

sangre contra las paredes

de las arterias.

® Se registran dos números.

® Sistólica: es la presión

dentro de la arteria cuando

el corazón se contrae y

bombea sangre a través del

cuerpo

® Diastólica : es la presión

dentro de la arteria cuando

el corazón está en reposo y

llenándose con sangre.

® Se registran en "mm de Hg"

(milímetros de mercurio).



Frecuencia cardiaca

® Es el número de contracciones del corazón o pulsaciones por

minuto



Interrogatorio

® Es el primer método clínico, nos 

sirve para comunicarnos directa 

o indirectamente con el 

paciente o terceras personas 

para investigar la enfermedad o 

padecimiento actual.



Antecedentes heredofamiliares 

® Diabetes

® Problemas cardiacos

® Cardiopatías

® Nefropatías (problemas renales)

® Neoplasias, artritis, hemofilia

® Alergias

® Alcoholismo, drogadicción



Antecedentes personales patológicos 

® Enfermedades cardiovasculares

® Enfermedades respiratorias

® Enfermedades gastrointestinales

® Enfermedades endócrinas

® Enfermedades neurológicas

® Enfermedades hematopoyéticas

® Epilepsias



Respiratorio

® Respirador bucal

® Tos 

® Epistaxis

® Disnea

® Cianosis

® Tuberculosis

® Enfisema

®  Enf. pulmones



Digestivo

® Dolor abdominal

® Náusea, vómito

® Hemorragias

® Gastritis/ulcera

® Hepatitis

® Hematoquecia

® Enfermedades 

hígado



Hematológico

® Anemia 

® Leucemia (cáncer en 

sangre)

® Hemofilia(coagulación)

® Esferocitosis 

(descomposición de los 

glóbulos  rojo)



Urinario

® Poliuria

® Dolor lumbar

® Disuria

® Hematuria

® Edema

® Insuficiencia renal 

® Cálculo renal

® Quiste

® Cáncer de riñón



Genital

® Enfermedades de transmisión 

sexual 

® VIH

® Sífilis

® Gonorrea

® Condiloma





Exploración de ganglios

® Tamaño

® Forma

® Consistencia

® Movilidad

® Dolor o sensibilidad a

la palpación.



ATM

® Existencia o no de dolor o sensibilidad 

aumentada a la palpación.

® Amplitud de los movimientos

® Simetría de los movimientos

® Dolor o sensibilidad durante los 

movimientos

® Percepción de sonidos



Oclusión

® Tipo de dentición

® Clasificación de Angle

® Sobremordida vertical y horizontal Es la

distancia horizontal que existe entre los bordes

incisales de los incisivos centrales superior e

inferior. Es la distancia vertical que existe entre

los bordes incisales de los incisivos centrales

superior e inferior.

® Mordida cruzada anterior y posterior: las

cúspides linguales de los molares superiores

ocluyen vestibularmente a las fosas centrales de

los molares inferiores o cuando las caras

palatinas de los dientes superiores





Odontograma



Odontograma





Diagnóstico

® DIAGNÓSTICO SISTÉMICO: Habilidad y destreza del clínico para

Identificación de la naturaleza de una enfermedad mediante pruebas

y la observación de sus signos o síntomas. En este sentido, es

fundamental para determinar la manera en que la enfermedad será

tratada.



Diagnóstico

® DIAGNÓSTICO BUCAL: Análisis de los hallazgos con enfoque clínico

biológico, higiénico epidemiológico e integral para la identificación

de los problemas de salud bucal del individuo.



Diagnóstico

® DIAGNIOSTICO INTEGRAL: Es el diagnostico obtenido entre el

sistémico y bucal.



Plan de tratamiento
® Plan detallado con información sobre la enfermedad del paciente, el

objetivo del tratamiento, las opciones de tratamiento de la enfermedad y

los posibles efectos secundarios, así como la duración esperada del

tratamiento-

® Explicación del tratamiento

▪ Iniciar con positivismo

▪ Ser especifico

▪ Explicar la importancia del tratamiento y

seguimiento

▪ Explicar las complicaciones o secuelas

▪ Explicar cambio de tratamiento en casos

especiales

▪ Explicar el Pronostico

▪ Autorización y firma
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